
木　　　　　　　　　　　　 金　 土　

1 2 3

外出レク（半日）　 さくらんぼの会　 塗り絵　
～名草弁天様～ プランター菜園　 夏祭り準備　

☆昼食ほっともっと☆ ☆夏祭り☆
図書館へ行こう　 コーラス　 ～スイカ割り・的当てゲーム

美文字クラブ　 ソフトバレー　 　　　　　　　カラオケ大会～

日 月　 火 水 　 木　 金　 土

4 5 6 7 8 9 10

全体ミーティング　 折り紙・貼り絵クラブ　 気ままの間　　　　 プチ外出 プランター菜園　 クッキング準備・買出し

　　　　　　　　　　　　　 卓球　 断酒自助グループ　 ダーツ大会　 俳句をつくろう　 室内ボーリング　
休み 　　　　　

ストレッチ　 ダンス部　 元気アップ塾　 頭の体操（英）　 ソフトバレー　 粘土部　
室内ゲーム交流 カラオケ　 ～健康茶～ だんだんへ行こう　 コーラス　 塗り絵　

日 月　 火　 水 　 木　 金　 土

11 12 13 14 15 16 17

☆昼食クッキング☆ 気ままの間　 ☆昼食クッキング☆ プランター菜園　 健康クラブ　
　　～カレー～ ～サンドイッチ作り～ さくらんぼの会　 だるま落としゲーム　

山の日 振替休日
～マイヨール弁当～ 　　　　　　　　　 ～コンビニ　めん類弁当～～牛丼弁当～

朗読会　 コーラス　 美文字クラブ　 心理教育
エクササイズ　 図書館へ行こう　 卓球　 ～癒しについて～ 健康教室　

日 月　 火　 水 　 木　 金　 土　　　　　　　

18 19 20 21 22 23 24

カラオケＢＯＸ　 断酒自助グループ　 気ままの間　 クリニッククリーン作戦　 プランター菜園　 卓球大会　

ダーツ大会　 就労体験　 　　～お茶会～ 美文字クラブ　 塗り絵　

休み

映画鑑賞会　　 ダンス部　 頭の体操（社）　 クイズ大会　 ソフトバレー　　 コーラス

カラオケ　　 室内ボーリング　 工芸クラブ　 頭の体操（国）　

～ビーズ細工～

日 月　 火 水 木 金　 土

25 26 27 28 29 30 31

外出レク（１日）　 ランチ in よこまちカフェ　 気ままの間　 ダーツ大会　 プランター菜園　 エクササイズ　

 ～プラネタリウム～ 塗り絵　 写し絵　 俳句をつくろう　 室内ゲーム交流　

卓球　  ～かき氷～

休み

書道クラブ　 コーラス　 朗読会　 クイズ大会　 ソフトバレー　 元気アップ塾　

手芸クラブ　 粘土部　 カラオケ　 ～健康茶～

誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０１9年　8月　月間プログラム表
１日：半日外出レクでは、名草方面へドライブに行きます。弁天様で一緒に涼みましょう。
３日：今年もさくら夏祭りを開催します！暑さを吹き飛ばして楽しみましょう！
１３日～１７日：お盆中もさくらデイケアは開所します。昼食クッキングをしたり、様々なお弁
当屋さんのお弁当をとる予定ですので、お楽しみに☆　＊早めに予約を取りますので、是
非ご注文ください。　１６日：心理教育～癒しについて～を実施します。癒しについて、一緒
に考えてみませんか？　２６日：外出レクでは、群馬子どもの国・プラネタリウムに行く予定
です。昼食は太田市役所の展望レストランでとる予定ですので、是非ご参加ください！


